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السن ببعض المراكز الصحية  الرياضية لكباربالممارسة  المرتبط الصحي الوعيتقييم مستوى 
 بدولة الكويت   

 /معبد العلي يوسف  معبد الحليأ.د 

 ** م.د/  محمود فتحي الهوارى 

فاطمة هادى عيد العازمى  ***  

 :مقدمة ومشكلة البحث ال

" هذه الحكمة قالها من سبقونا في    " الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه الإ المرضى
مجال العلم والمعرفة والخبرة وظلت على مر الأجيال تثبت صحتها وتؤكد أهميتها في حياة الشعوب 
آمالنا   ونحقق  ننعم  وبالصحة  نعيش  فالبصحة  تحتلها  التى  والمكانة  تقدمها  مدى  في  وتساهم 

نا وبقدر ما يملكه الفرد من صحة وكفاءة صحية تكون حياته مليئة بالنقاء والعطاء والتقدم  وطموحات
 (9:  1)  في كل ميادين الحياة .  

)  وتشير    " رشاد  نادية   "1992) الصحة   م  بأبعاد  مباشرا  ارتباطا  ترتبط  البدنية  اللياقة  أن 
الأمراض   تحاشى  على  الفرد  يساعد  عليها  والمحافظة  البدنية  للياقة  عال  مستوى  تنمية  وأن  البدنية 
الوظيفية ، ويساعد على التكيف الإجتماعى ، وتحس أسلوب الحياة ، حيث تدفع الفرد إلى تحسين  

البدنية والنفسية والإجتماعية التى تواجهه وتزيد من شعوره بالرضا    عمله وتقبل الكثير من الضغوط
   (43،42:  8الشخصى للأنشطة التى يؤديها . ) 

ويعرف " التثقيف الصحى " بأنه وسيلة لتنمية الوعى الصحى الذى يعد معيار الأمة ورقيها 
يعد مفهومه مجرد أحاديث أوعظات ودوروس وإنما هو عملية تربوية لم  يتحقق عن طريقها    والذى 

ميوله وسلوكه من حيث صحته وصحة   التأثير فى معرفة  بقصد  والخبرات  بالمعلومات  الفرد  تزويد 
   (13المجتمع الذى يعيش فيه . ) 

المعروفة   الحقائق الصحية  بأنها عملية تربوية تسعى إلى ترجمة   " الثقافة الصحية   " وتعرف 
ال أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى  الاتجاهات  إلى  تغيير  بهدف  ذلك  و   ، المجتمع  و  فرد 

العادات   وممارسة  الخبرات  اكتساب  على  الفرد  مساعدة  وكذلك   ، السويه   غير  السلوكية  والعادات 
 ( 13:  2الصحية الصحيحة . ) 

 
 بكلية التربية الرياضية  جامعة مدينة السادات  فسيولوجيا الرياضةأستاذ    *

 . بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  بقسم علوم الصحة الرياضيةمدرس    **
 *** باحثة دراسات عليا بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات
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بكبار السن من المؤشرات الحضارية والإنسانية التى تميز المجتمعات ، لذا    ويعتبر الإهتمام
فقد أصبحت الرياضة للجميع حركة واعية ومعبره عن الاهتمام بالصحة وعن الاهتمام بالحالة البدنية  
  للفرد وبناءاً عليه فإن مشاركة كبار السن فى الحياه الإجتماعية وممارسة الأنشطة البدنية والترويحية 
المقننة من أجل اللياقة الصحية ذات أهمية كبيرة حيث لها أثر كبير على لياقتهم الصحية والنفسية  

 . والاجتماعية والعقلية واستمتاعهم بالحياة مع القدرة على التكيف والاندماج فى المجتمع
والمعرفة    ون الباحث  يرى و  الصحية  للثقافة  هاماً  عاملًا  الصحى   الوعى  مستوى  تقييم  أن 
لها ، ا فئة كبار السن  الكويت من  المراكز الصحية بدولة  المترددين على  إلمام  المفترض  لصحيحة 

دفع   ما  الصحية    ون الباحثوهو  والمعلومات  المعارف  مستوى  على  للوقوف  الدراسة  اختيار   إلى  
 الصحيحة ومن ثم التعرف على مستوى الوعى الصحى لكبار السن المترددين على المراكز الصحية 

ف البحث: هد  
 يهدف هذا البحث إلى :

الوعى الصحى لكبار السن المترددين على بعض المراكز الصحية بدولة  التعرف على مستوى   -1
 .الكويت  

 البحث: تساؤل
لكبار السن المترددين على بعض المراكز الصحية بدولة  الوعى الصحىمستوى  ما هو -1

 ؟الكويت   
 ث:حمصطلحات الب

  - الوعى الصحى  : 
عبارة عن إلمام المواطنين بالحقائق والمعلومات الصحية وبذلك يزداد احساسهم بالمسئولية نحو "   

 (2:   1صحتهم وصحة غيرهم من المواطنين " .  ) 
 : مستوى الوعى الصحي -

يحصل عليها كبار السن  قيد الدراسة ، ويكون مُعبراً عن مستوى الوعى    " هو متوسط الدرجات التى
 الصحى للجوانب الصحية المرتبطة بالممارسة الرياضية ". *تعريف اجرائى 

 : كبار السن -
التدهور بصورة حادة وأكثر    " مرحلة من العمر التى تبدأ فيها الوظائف الجسدية والعقلية فى       

 ( 10:  7)   وضوحا مما كانت عليه فى الفترات السابقة من العمر  " .
 الدراسات المرتبطة العربية : 
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)  دراسة    -1  " يونس  العظيم  عبد  العظيم  عبد  وائل   "2015(  ) الصحية    بعنوان   (9م  الثقافة   "
  " القوى  ألعاب  ناشئ  لدى  الإصابات  بمعدل  اوعلاقتها  معرفي  ،وتهدف  مقياس  وضع  إلى  لدراسة 
( سنة  ، وذلك من خلال الأهداف   18  –  16للثقافة الصحية للاعبي ألعاب القوى الناشئين تحت )

( سنة ، إيجاد  18-16الفرعية للتعرف على : مستوى الثقافة الصحية لدى ناشئ ألعاب القوى من ) 
( سنة    18-16شئ ألعاب القوى من )  العلاقة بين مستوى الثقافة الصحية ونوعية الإصابات لدى نا

 ( على  العينة  وأشتملت   ، الوصفي  المنهج  الباحث  واستخدم  من              100،  أعمارهم  تتراوح  لاعب   )
القوى   16-18)   ألعاب  ناشئ  لدى  الصحية  الثقافة  مستوى  إرتفاع   : النتائج  أهم  وكانت   ، سنة   )         

إحصائي  دلالة  ذات  إرتباط  الصحة  ، وجود علاقة   ( الدراسة  لمحاور  الصحية  الثقافة  مستوى  بين  ة 
الشخصية ، التغذية ، الأدوات والملاعب ، تجنب الإصابة ، الصحة النفسية ، التدريب والاستشفاء (  

 .  وجميع معدلات حدوث الإصابات لدى ناشئ ألعاب القوى 
)  دراسة    -2  " سلطان   محمد  الأمير  عبد   "2008) الصحي    بعنوان(  4)  م  للسلوك  دراسة   "

  " الكويت  دولة  في  الرياضية  الأنشطة  بعض  للاعبي  الرياضية  إلى  والإصابات  الدراسة  ،وتهدف 
كرة ماء (   -غطس  -التعرف على السلوك الصحي للاعبي بعض أنشطة الرياضات المائية ) سباحة
بال البحث  عينة  اختيار  الوصفي،وتم  المنهج  الباحث  واستخدم   ، الكويت  من  بدولة  العمدية  طريقة 

 372لاعبى الألعاب المائية للممارسين للأنشطة الرياضية بصورة منتظمة حيث بلغ حجم العينة )  
أخصائي علاج طبيعي ( ، وكانت أهم النتائج : اختلاف وتباين في الآراء في   -مدرب    –رياضيا  

ع فيما  الرياضية  الإصابات  جميع  في  الثلاثة  الأنشطة  وبين  الواحد  الإصابات  النشاط  بعض  دا 
 .  ودراجاتها فقد اتفقت الأنشطة الثلاثة فيها

 الدراسات المرتبطة الأجنبية  :
وآخرون دراسة    -1 وستانديجو    . جوز.أ   "Jose A. Santiagoet al.  (  "2006(   ( 10م( 

،وتهدف الدراسة إلى "    والصحة " مقياس معرفي لمعلمي التربية الرياضية في النشاط البدني  بعنوان 
س معارف معلمى التربية البدنية في مضمون النشاط البدنى واللياقة الصحية ، واستخدم الباحث  قيا

تربية البدنية من  ( معلم من معلمين ال  19( معلمة و )  50المنهج الوصفي ، وأشتملت العينة على ) 
، وكانت أهم النتائج :وجود أوجه قصور في معرفة محتوى المعلمين بنسبة بلغت           جنوب شرق تكساس

فيها  55.64)   المرغوب  المعايير  تحقيق  في  وكفائتها  فعاليتها  على  يؤثر  أن  يُكن  ما  وهو   )  %       
البدنية  واللياقة  البدنى  النشاط  لتدريس  المهنى  المستوى  تنمية  الحاجة  إلى  يُشير  المرتبطة    ؛ وهو ما 

 .بالصحة في المدارس  
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" قياس مستوى المعرفة الرياضية    بعنوان   (11م ()1995" )     Lauie L H" لوى  دراسة    -2
  " الرياضي  النشاط  ممارسة  أثناء  الرياضية  الإصابات  مستوى  عن  قياس  إلى  الدراسة  وتهدف   ،

ي، واستخدم الباحث المنهج  المعرفة الرياضية عن الإصابات الرياضية أثناء ممارسة النشاط الرياض
تلميذ ،وكانت أهم النتائج : تكونت محاور    305 الوصفي ، و قد أجريت الدراسة على عينة عددهـا

العوامل    ، الرياضى  الغذاء   ، الفسيولوجى  ، علم  التشريح   ) علم  أربعة محاور هى   من  المقياس 
ا لاختبار معاملات صدق وثبات  الخارجية المؤثرة على حدوث الإصابات الرياضية (  ، وقد حقق 

 .  عالية
 إجراءات البحث : 

 منهج البحث: أولًا : 
المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة البحث. ون الباحث استخدم  
 البحث  :  عينةثانياً : 

 تضم عينة البحث مجموعة من كبار السن المتردين على المراكز الصحية  بمحافظة " الجهراء "
( فرد بالطريقة العمدية .  40قوامها ) وذلك لعينة   

 ( فرداً  40قوامها   )  العينة الأساسية -
 ( أفراد  10قوامها )  العينة الاستطاعيه -
: وسائل جمع البيانات  ثالثاً :  

وضــع المعــايير الخاصــة باســتمارة اســتبيان للتعــرف علــى مســتوى الــوعى الصــحى  الباحثةةةاســتطاعت 
 المرتبط بالممارسة الرياضية  لكبار السن المترددين على بعض المراكز الصحية بدولة الكويت من 

-خلال الاتى :   
 الاطلاع على الدراسات والبحوث العربية والأجنبية في مجال الصحة الرياضية . -1
 سجلات والكتب العلمية في مجال الصحة الرياضية .الاطلاع على ال -2
( مـــــن الســـــادة الأســـــاتذة الخبـــــراء  5محـــــاور المقيـــــاس بالمقابلـــــة الشخصـــــية لعـــــدد ) عـــــرض تـــــم  -3

            -م ( وذلـــــــــك بغــــــــــرض :2019/ 9/ 24 –م 15/9/2019المتخصصـــــــــين فــــــــــي الفتـــــــــرة مــــــــــن   ) 
اســتطلاع الــرأل حــول مــدى مناســبة المحــاور والعبــارات المســتخدمة للتعــرف علــى مســتوى الــوعى  - 

الرياضية  لكبار السن المترددين على بعض المراكز الصحية بدولةالصحى المرتبط بالممارسة   
  . الكويت 
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( 1جدول )  
لكبار السن المترددين   المرتبطة بالممارسة الرياضية  آراء الخبراء حول محاور التعرف على مستوى الوعى الصحي   

 على المراكز الصحية بدولة الكويت
5ن =         

 نسبة الآتفاق غير موافق  موافق المحاور  م

 % 100 - 5 المعلومات الصحية المرتبطة بصحة القوام 1
 % 100 - 5 المعلومات الصحية المرتبطة بالغذاء 2
 % 100 - 5 المعلومات الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية  3
( %100الخبراء على محاور الاستبيان قد بلغ  ) ( يوضح نسبة إتفاق1جدول )   
تحديد عبارات كل محاور : -4  

( عبارة حيث تقسمت  30بجمع العبارات المناسبة لكل محور ثم صياغتها في ) ون الباحثقامت   
  . ( عبارات لكل محور 10بعدد ) 
عرض الاستبيان على الخبراء لمعرفة مناسبة العبارات لقياس محاور الاستبيان ومناسبة ميزان تم    -5

-التقدير التالى :   
لا تنطبق أبداً = درجة واحدة( وقد أشارت   -تنطبق أحياناً = درجتان   -درجات   3) تنطبق دائما =  

. آرائهم إلى تعديل بعض العبارات   
-للدراسة :المعاملات العلمية  -6  

- : معامل الصدق : أولاً   
-إيجاد معامل الصدق للاستبيان  من خلال : تم   

   : صدق المحكمين -1
فى  الباحثة  استخدمت  - المحكمين  بعرض   صدق  قامت  حيث  الاستبيان  صدق  من  التحقق 

( عدد  على  المحاور  5الاستبيان  فى  الرأى  استطلاع  يستثنى  حتى  المتخصصين  الخبراء  من   )
 . والعبارات وميزان التقدير للاستبيان و قد تحقق صدق المحتوى 

 .   صدق الاتسةاق الداخلةى -2
حساب صدق المقياس المُقترح بإيجاد معامل الإرتباط بين بين كل عبارة ومحورها ، وكذلك معامل  تم 

من ) الارتباط بين المحاور والمجموع الكلى للمقياس ،وتم تنفيذ هذه المرحلة فى الفترة 
م ( 2019/ 10/ 15  –م 3/10/2019  
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( 2جدول )  
 معاملات الارتباط بين كل عبارة ومحورها 

10ن=   

 
 العبارةرقم 

 فى محورها

 المحاور قيد البحث
المعلومات الصحية المرتبطة  

 بصحة القوام 
المعلومات الصحية المرتبطة  

 بالغذاء
المعلومات الصحية المرتبطة  
 بالصحة الشخصية 

1 0.612 0.547 0.517 
2 0.218 0.302 0.318 
3 0.764 0.167 0.218 
4 0.677 0.250 0.250 
5 0.218 0.167 0.218 
6 0.250 0.250 0.167 
7 0.500 0.167 0.218 
8 0.167 0.667 0.228 
9 0.547 0.575 0.375 
10 0.548 0.408 0.250 

0.38( =   0.05قيمة " ر " الجدولية عند )   

 : ثبات الاستبيان -3
وكان   ،تم إيجاد الثبات على العينة الاستطلاعية عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق مرة أخرى 

 ( أفراد   10قوام العينة ) 
 (  3جدول )  

  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى لإستمارة الاستبيان .
 10ن= 

عدد   المحاور م
 العبارات 

 معامل الارتباط  التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 ع س ع س

 0.218*  422. 2.80 422. 2.80 10 المعلومات الصحية المرتبطة بصحة القوام  1

 0.167*  527. 2.50 516. 2.60 10 المعلومات الصحية المرتبطة بالغذاء 2
 0.200*  316. 2.90 483. 2.70 10 المعلومات الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية   3

0.38( =   0.05" الجدولية عند ) قيمة " ر   
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:  اسية: الدراسة الاسرابعاً   
 م (  2019/ 11/ 30 –م  2019/  11/  1من من )  الاستبيان فى الفترة بتطبيقالباحثة  قامت 
 المعالجة الإحصائية :خامساً : 
   لاجراء المعالجة الاحصائية spss  برنامج ون الباحث استخدم

 معامل الارتباط بيرسون    -                                        المتوسط الحسابى -
 الأهمية النسبية  -                                الانحراف المعيارى   -
 النسب المئوية  -

:  عرض ومناقشة النتائج   
 عرض النتائج :

( 4جدول )  
(                     المعلومات الصحية المرتبطة بصحة القوام المحور الأول )    

40ن=                  
مسلسل  
 العبارة 

 مجموع لا ينطبق  ينطبق أحياناً  ينطبق دائماً 
 الدرجات 

 المتوسط 
 % ك % ك % ك

1 29 72.5 9 22.5 2 5 107 2.68 
2 21 52.5 14 35 5 12.5 96 2.40 
3 25 62.5 10 25 5 12.5 100 2.50 
4 27 67.5 12 30 1 2.5 106 2.65 
5 30 75 7 17.5 3 7.5 107 2.68 
6 26 65 11 27.5 3 7.5 103 2.58 
7 33 82.5 5 12.5 2 5 111 2.78 
8 32 80 7 17.5 1 2.5 111 2.78 
9 29 72.5 5 12.5 6 15 103 2.58 
10 25 62.5 10 25 5 12.5 100 2.50 

 1044 المجمةةوع 

 
ــتجابات العينـــة الاساســـية لعبـــارات  4يتضـــح مـــن جـــدول ) المحـــور الاول المعلومـــات ( ان متوســـط اسـ

في حين ان الوزن النسبي لدرجات (  2.78( و ) 2.40الصحية المرتبطة بالقوام قد انحصرت بين )  
. = لا ينطبق(1= ينطبق احيانا ( )  2= ينطبق تماما ( ) 3الاستبيان )   
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( 5جدول )  
(المعلومات الصحية المرتبطة بالغذاء المحور الثانى )    

40ن=                     
مسلسل  
 العبارة 

 مجموع لا ينطبق  ينطبق أحياناً  ينطبق دائماً 
 الدرجات 

 المتوسط 
 % ك % ك % ك

1 30 75 7 17.5 3 7.5 107 2.68 
2 23 57.5 14 35 3 7.5 100 2.50 
3 28 70 8 20 4 10 112 2.80 
4 28 70 8 20 4 10 104 2.60 
5 28 70 6 15 6 15 102 2.55 
6 30 75 9 22.5 1 2.5 109 2.73 
7 31 77.5 8 20 1 2.5 110 2.75 
8 33 82.5 5 12.5 2 5 111 2.78 
9 34 85 4 10 2 5 112 2.80 
10 31 77.5 8 20 1 2.5 110 2.75 

  1077 المجمةةوع 

 
ــدول ) ــن جـ ــح مـ ــارات 5يتضـ ــتجابات العينـــة الاساســـية لعبـ ــط اسـ ــحية ( ان متوسـ ــور الثـــاني المعلومـــات الصـ المحـ

ــين ) ــد انحصــــرت بــ ــتبيان(  2.80( و ) 2.50المرتبطــــة بالغــــذاء قــ ــبي لــــدرجات الاســ ــين ان الــــوزن النســ          فــــي حــ
   

= لا ينطبق( 1= ينطبق احيانا ( ) 2= ينطبق تماما ( ) 3)   
( 6جدول )  

(   المعلومات الصحية المرتبطة بالصحة الشخصيةالمحور الثالث )            
40ن=              

مسلسل  
 العبارة 

  لا ينطبق   ينطبق أحياناً  ينطبق دائماً 
 مجموع الدرجات 

 
 %  ك %  ك %  ك المتوسط 

1 26 65 10 25 4 10 102 2.55 
2 29 72.5 7 17.5 4 10 105 2.63 
3 30 75 6 15 4 10 110 2.75 
4 30 75 6 15 4 10 106 2.65 
5 32 80 7 17.5 1 2.5 111 2.78 
6 29 72.5 8 20 3 7.5 106 2.65 
7 27 67.5 11 27.5 2 5 105 2.63 
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8 31 77.5 7 17.5 2 5 109 2.73 
9 31 77.5 7 17.5 2 5 109 2.73 
10 30 75 8 20 2 5 108 2.70 

  1071 المجمةةوع 

ــدول ) ــن جـ ــح مـ ــارات 5يتضـ ــتجابات العينـــة الاساســـية لعبـ ــط اسـ ــحية ( ان متوسـ ــور الثـــاني المعلومـــات الصـ المحـ
            فــــي حــــين ان الــــوزن النســــبي لــــدرجات الاســــتبيان(   2.78( و ) 2.55المرتبطــــة بالغــــذاء قــــد انحصــــرت بــــين )

= لا ينطبق( 1= ينطبق احيانا ( ) 2= ينطبق تماما ( ) 3)   
(  7جدول )    

 * ترتيب المحاور وفقاً لنسبتها المئوية  
 محاور المقياس  م 

 
 مجموع الدرجات 

 
 النسبة المئوية 

  ) % ( 
 ترتيب المحور

 

 3 %  87 1044 المعلومات الصحية المرتبطة بصحة القوام  1
 1 %  89.75 1077 المعلومات الصحية المرتبطة بالغذاء 2
 2 %  89.25 1071 المعلومات الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية   3

 * ترتيب المحاور " هو الوزن النسبي للمحور فى الاستبيان المطروح للدراسة  "  
 

 مناقشة النتائج :

المــرتبط بالممارســة الرياضــية  لــدى فئــة  (  إلــى مســتوى الــوعى الصــحى 4،5،6،7تشــير جــداول ) 
كبـار السـن المتـردين علـى بعــض المراكـز الصـحية بدولـة الكويـت حيــث تظهـر الجـداول إرتفـاع الثقافــة 
الصحية لدى هؤلاء المتدربين فقـد تـم تصـميم الاسـتبيان وفقـاً للميـزان الثلاثـى ) ينطبـق دائمـا ، ينطبـق 

عينة الدراسة بإشارة إيجابية نحو مدى التزامهم بتطبيق أحيانا ، لاينطبق ( ، وقد جاءت إستجابات   
   -المعارف الصحية نحو المحاور التالية على الترتيب :

 المعلومات الصحية المرتبطة بالغذاء  -
 المعلومات الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية -
 المعلومات الصحية المرتبطة بصحة القوام -

ومــا تظهــره الاســتجابات فقــد توجــب الاشــارة إلــى مــا تــذكره  وبالتــدقيق فيمــا أشــار إليــه مجمــوع الــدرجات 
المصـادر مــن أن كبــار الســن هــم فئــة عمريــة تـدخل فــي تصــنيف الفئــات الحساســة مــن حيــث الاهتمــام 

" مصةطفى أحمةد يـذكر  بمبادئ الغذاء والمحافظة على الصحة الشخصية والعناية بصحة القوام حيـث 
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ى الإنسـان إذا تقـدم بـه العمـر فيـؤدى ذلـك لفقـدان كبـار أن هناك تغيرات تطرأ علـ  م (2014حسن " )
السن لقدراتهم وطاقاتهم كما أنه مع التقدم في السن وممارسة بعض العادات الخاطئة يحدث تغير في 
 شكل عضو من أعضاء الجسم كله أو جزء منه وينحرف عن الوضع الطبيعى وبالتالى يحدث تغير 

( 5:  7هور الالام والاستهلاك الزائد للطاقة .) لميكانيكية أجزاء الجسم مما يؤدى لظ  
الخـا  بالعنايـة الغـذاء ومـا يلاحـو مـن وجـود محـور   وعلى جانب آخر فإن إرتفاع المسـتوى المعرفـى

المعلومـــات الصـــحية المرتبطـــة بالغـــذاء فـــي مقدمـــة محـــاور الاســـتبيان بمجمـــوع مـــا تحصـــل عليـــه مـــن 
(  1077% ( ومجموع درجات )  89.75درجات جعلتها يتقدم في الترتيب النسبى للمحاور بنسبة ) 

( طبقـــا لميـــزان التقـــدير فـــإن ذلـــك يعضـــد مـــن  1200مـــن إجمـــالى مجمـــوع الـــدرجات الكلـــى البـــالغ )
إستنتاجات الباحثة حول المسـتوى الجيـد لمعـارف عينـة الدراسـة فـي مفـاايم ومبـادئ الصـحة الرياضـية 

تقريةةر وفــى ضــوء ذلــك تنقــل الباحثــة مــا جــاء فــى  "  والثقافــة الصــحية المرتبطــة بالممارســة الرياضــية
( أن الأمـراض الناجمـة عـن طريـق الغـذاء مشـكلة   م1997" )    العالميةة  لجنة خبراء منظمةة الصةحة

خطيرة في كل من الدول الناميـة والمتقدمـة علـى السـواء ، ولكـن تراجعـت هـذه الأمـراض تراجعـا شـديدا 
 وخاصة في الدول المتقدمة نتيجة العناية بالبيئة والصحة العامة ومصادر المياه النقية اللازمة للشرب  

(  74: :  3تقنيات سلامة الغذاء . ) وغسل اليدين والتطبيق الواسع ل  
سـنة ( يبـدأ  60سـنة إلـى  40( أن مرحلـة مـن )  م1998) " فؤاد البهى السةيد "ومن خلال ما ذكره  

تـلازم الفـرد بعـد ذلـك فـي شـيخوخته كمـا أن الفـرد فـي هـذه  فيها ظهور عوامل الانحدار والضعف التـى
المرحلــة يصــبح عرضــه لبصــابة بــأمراض الشــيخوخة نتيجــة التغيــرات العضــوية التــى تنشــأ عــن زيــادة 
 العمر الزمنى لذا يجب أن تنظم الرعاية الصحية المناسبة للكبار وخاصة النواحى الوقائية والعلاجية.

 (6  :356  ،383  )  
 م ( 1998إليه "عصام بدوى " )حث تتفق مع ما أشا الب  نتائج ل ما سبق ونتائج البحث فإنومن خلا

إلى أهمية الثقافة الرياضية التى تكمن في قدرتها علـى توصـيل المعلومـات والبيانـات فـي شـكل رسـائل 
ا أن له إلى قاعدة جماهيرية كبيرة ومتابينة الاتجاهات ومختلفة في الرأى العام نحو قضية معينة ، كم

ــيئة  ــلوكيات السـ ــلوكيات الطيبـــة أو بطـــرد السـ ــلوكية ســـواء بتشـــجيع السـ القـــدرة علـــى تغييـــر الأنمـــاط السـ
 . ،والثقافة الرياضية تهدف للارتقاء باللياقة البدنية والصحة العامة للفرد 

والتى تشير إلى أن الثقافة  م (1995دراسة " روف ميتشل كينث " ) مع  ون تفق الباحثيوختاما   
الوعى الصحى لكبار السن المترددين  مستوى   بما سبق تتحقق الإجابة على تساؤل الدراسة " ما هو و  

 (12) .على بعض المراكز الصحية بدولة الكويت "   
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 الاستخلاصات والتوصيات 

 أولًا: الاستخلاصات:
في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث واستناداً إلى المعالجات  

 الإحصائية وما أشارت إليه من نتائج يمكن استخلا  الآتي:  
 -ارتفاع مستوى الوعى الصحى  لعينة الدراسة في المحاور التالية: -1

 المعلومات الصحية المرتبطة بالغذاء -
 المرتبطة بالصحة الشخصيةالمعلومات الصحية  -
 المعلومات الصحية المرتبطة بصحة القوام -
الراحة    –العناية بالقوام    –الواضح في تنفيذ كبار السن للمبادئ الصحية ) الوقاية    الإرتفاع -2

 .( والحفاظ على فترات النوم
 تظهر الاستجابات الحر  على تجنب العادات الغير صحية في الغذاء والممارسة الرياضية   -3

 ثانياً: التوصيات:
بما يلي:  ون ذا البحث يوصي الباحثاستناداً إلى النتائج التي تم التوصل إليها من خلال ه   

البدنية   -1  ( النواحى  جميع  من  السن  كبار  بفئة  الاهتمام    –العقلية    –النفسية    –ضرورة 
 . الاجتماعية (

 .  الإهتمام على زيادة إكساب كبار السن المعارف الصحية السليمة تجاه صحتهم -2
 .مع الحالة الصحية لكبار السن داخل المراكز الصحية    تقديم خدمات صحية تتلائم -3

 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:

دراســـة الكفـــاءة الصـــحية لمدرســـى التربيـــة الرياضـــية بمحافظـــة :  م (2010أحمةةةد رمةةةزى ذكةةةى )  -1
ــالأداء المهنـــــى ــا بـــ ــية          ،   الغربيـــــة وعلاقتهـــ ــة التربيـــــة الرياضـــ ــتير غيـــــر منشـــــورة ، كليـــ ــالة ماجســـ      رســـ

 ، جامعة طنطا .
،   الثقافـة الصـحيةم ( : 2009أحمد محمد بدح ، أيمن سليمان مزهةرة ، زيةن حسةن بةدران  )  -2
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع  ، عمان . 1ط 

التعلــيم والتعزيـز الصـحى المدرســى م ( : 1997تقريةر لجنةة خبةةراء منظمةة الصةةحة العالميةة  )  -3
 .  الشامل 
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          دراســـــة لســـــلوك الصـــــحى والإصـــــابات الرياضـــــية :  م (2008سةةةةةلطان ) عبةةةةةد الأميةةةةةر محمةةةةةد  -4
، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، كليـة التربيـة  للاعبى بعض الأنشطة الرياضية في دولة الكويت .   

 الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية .
، دار الفكـر  موسوعة التنظيم والإدارة في التربية البدنيـة والرياضـة  :    م (2001عصام بدوى  ) -5

 العربى ، القاهرة   .
دار  ، 4، ط الأسـس النفسـية للنمـو مـن الطفولـة إلـى الشـيخوخة : م (1998فؤاد البهى السيد )  -6

  . الفكر العربى  ، القاهرة 
خفيـف مظـاهر تقـدم السـن تـأثير برنـامج تـأهيلى مقتـرح لت:  م (2014)     صطفى أحمةد حسةن  م -7

وزيـــــادة الـــــوزن علـــــى المتـــــرددين علـــــى المركـــــز الصـــــحى بالمدينـــــة التعليميـــــة يالســـــادس مـــــن أكتـــــوبر            
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات .سنة  45فوق 
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